Wat kan weg en wat kan
blijven? (2)

Plantlijst 341-360



Luzula sylvatica
Wetenschappelijke naam: Luzula
sylvatica

341 Luzu‘a Sylvat|ca Nederlandse naam: Grote

veIdeies
Familienaam: Juncaceae
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(Bloei)kleur: Geel, Groen

Algemene informatie:

Grote veldbies. Rijkbloeiende
lant en een zeer bruikbare
odembedekker. Bladeren

frisgroen. Ook onder bomen.

Groenblijvend en een mooi effect

in de winter. De cultivar 'Aurea’

heeft geelgroen blad. Snelle
groeier. Kan om de drie jaar

Eescheurd worden om compact te
ouden.

Stand:
Zure grond, Droge grond, Geen
bijzonderheden

Toepassing:
In beplantingen, In rotstuin, In
potten, Als bodembedekker



342 Alliaria petiolata

Look-zonder-look




343 Ranunculis acris

Scherpe boterbloem




344 Euphorbia amygdaloides ‘Purpurea’

amandelwolfsmelk

In april bloeit de WOLFSMELK
(Euphorbia) met de gele bloemen heel
mooi. Een sterk soort is de
AMANDELWOLFSMELK (Euphorbia
amygdaloides Purpurea). Het roodachtig
blad geeft een mooi contrast met de
gele bloemtrossen. Ze houden van een
warme, zonnige plaats. Ze zijn
wintergroen en volkomen winterhard. De
hoogte is 30-50 cm. De stengels bevatten
melksap wat giftig is.

Na de bloei kun je de uitgebloeide
bloemtrossen wegknippen voor betere
doorgroei.
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346 Sonchus Oleraceus

gewone melkdistel

De plant kan tot 1,5 m hoog
worden en bloeit van juli tot de
eerste nachtvorst. De plant groeit
het best op vochtige, zeer
voedselrijke grond.




347 Rumex

obtusifolius
Ridderzuring

vaste plant uit de duizendknoopfamilie
(Polygonaceae), die van nature
voorkomt in Europa. De plant is
eenhuizig. Plaatselijk wordt de plant
beschouwd als een zeer lastig onkruid
dat chemisch kan worden bestreden of
anders geheel uitgegraven moet
worden.




348 Salvia officinalis

echte salie

De echte salie (Salvia officinalis) is een
vaste plant die behoort tot de
lipbloemenfamilie (Labiatae of
Lamiaceae). De plant wordt vooral
gebruikt als kruid en is met name
bekend uit de mediterrane keuken.

De plant wordt 40-80 cm hoog. De
bladeren zijn dik, grijs en sterk
aromatisch; de bladnerven zijn diep
ingezonken. De bladrand is fijn
gekarteld-getand of bijna gaafrandig. De
stengel kan onderaan houtig zijn.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Vaste_plant
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lipbloemenfamilie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kruid_(keuken)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nerf_(blad)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bladvorm#bladrand
https://nl.wikipedia.org/wiki/Stengel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bloem_(plant)

349 Matricaria chamomilla
Echte kamille

Van de gedroogde echte
kamille wordt thee gezet voor
onder meer mondspoeling.
Door het hogere percentage
blauwe azuleen en bisabolol
heeft de olie
ontstekingsremmende
eigenschappen en wordt deze
in zalfjes verwerkt. De
etherische olie wordt met
stoomdistillatie uit de
bloemhoofdjes gewonnen



https://nl.wikipedia.org/wiki/Azuleen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bisabolol
https://nl.wikipedia.org/wiki/Etherische_olie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Stoomdistillatie

350 Aster novi-belgii

herfstaster

Standplaats
Familie
Bladkleur
Bloeitijd
Wintergroen
Planthoogte

Grondsoort

Plantafstand

Toepassingssugg
esties

Zon
Composietenfam
ilie

Groen

augustus -
oktober

Nee
60 cm -80cm

ledere goede
tuingrond.

5 - 7 stuks/m?

Border.




351 Primula vulgaris

stengelloze sleutelbloem




352 Plantago lanceolata

smalle weegbree




353 Leucanthemum vulgare

gewone margriet
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354 Lunaria annua

Judaspenning




355 Paeonia lactiflora

ploenroos




356 Alchemilla mollis

vrouwenmantel
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358 salie??



359 Sedum reflexum




360 Ornithogalum umbellatum
Vogelmelk




